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תמיד בשבילכם ובשבילכן,
ראש העירייה

חברות וחברי מועצת העיר 

הורים, ילדות וילדים יקרים,

שוב  אתכם  לפגוש  ונרגשים  ומבורכת  חדשה  שנה  פותחים  אנחנו 

בפעילויות הרבות שהכנו עבורכם. 

בחוברת שלפניכם תוכלו למצוא סל חוגים רחב, יצירתי, מעצים ומותאם 

הספורטיביים,  הסקרנים,  אלו   - שלנו  והילדים  הילדות  עבור  במיוחד 

המבקשים ללמוד, להתפתח, להתאמן, לבטא את כישרונותיהם ולצבור 

חוויות מרגשות.

לראשונה  זכינו,  שבו  תשפ"א-תשפ"ב  לשנת  הארצי  החינוך  פרס 

המעשירה  המגוונת,  החינוך  למערכת  עדות  הוא  העיר,  בתולדות 

שהם  שלנו  ההוראה  צוותי  לצד  בעיר,  שקיימת  מצוינות  והמעודדת 

מהטובים ומהמובילים בישראל. כך גם סל החוגים שאנו מציעים לכם 

השנה שהוא חלק מהמגוון הרחב שלנו. 

אנחנו מזמינים אתכם להצטרף לעולמות התוכן שלנו, לנסות, להתנסות 

- ובעיקר ליהנות.

שמרו על עצמכם ושתהיה לכולנו שנת פעילות טובה ונהדרת!
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תושבים יקרים,
נווה הדרים הוא מעוז תרבות ופנאי לכל הקהילה.  מרכז קהילה 
והסביבה  השכונה  תושבי  את  לקרב  גדולה  חשיבות  רואה  אני 
מציע  הקהילה  .מרכז  בית  לבני  אותם  ולהפוך  הקהילה  למרכז 
שפע של פעילויות בתחום החינוך הלא פורמאלי פעילות הפנאי 
בספורט, העשרה, מחול והתרבות נשמח לראותכם לוקחים חלק 

בפעילויות אלו.
מאחלת לנו שתהיה שנה מלאה בעשיה!

השירות  את  לכם  לתת  מנת  על  לשירותכם  תמיד  המרכז  צוות 
הטוב והאיכותי ביותר ורצון להשתפר בכל זמן.

בברכת שנה טובה ופורייה 
שולי טל 

מנהלת מרכז קהילה נווה הדרים 
ויגאל אלון

תושבים יקרים,
והפעילויות  החוגים  חוברת  את  בפניכם  להציג  שמחים  אנו 

במרכזי הקהילה לשנת תשפ”ד.
המרכזים הקהילתיים משמשים כמרכז השכונה, זה המקום שבו 

מרחיבים את האופקים, מטפחים כישרונות ומגשימים חלומות. 
של  מדהים  למסע  תצאו  שלנו,  לחוגים  הצטרפות  ידי  על 
ללמוד  הזדמנות  לכם  תהיה  וקולקטיבית.  אישית  התפתחות 
מלוא  את  ולנצל  נסתרים  כישרונות  לגלות  חדשות,  מיומנויות 
הפוטנציאל שלכם,בין אם בחוגי רובוטיקה, מדעים, אלקטרוניקה, 
אומנויות לחימה, מחול, מוסיקה או כל נושא אחר שמעורר בכם 
עניין, מרכזי הקהילה מציעים מגוון עשיר של חוגים שנועדו לתת 

מענה לרצונות וליכולות שלכם.

בברכת שנה טובה ומוצלחת

מירי בוכריס
מנהלת אגף מרכזי קהילה

אלי פולק
מנכ”ל

אריק ז’מייטיס
מנהל חטיבת ספורט וקהילה

קרדיט צלם: אלי פולק - Digistg מקסים דינשטיין
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ראש השנה וסוכות 
10.9.2023 יום ראשון בשעה 17:00

סדנה לראש השנה
תקיעה בשופר ודברי חג ע”י הרב יינון 

26.9.2023 יום שלישי - הקמת סוכה קהילתית 
28.9.2023 יום חמישי בשעה 17:00 מעגל 

מתופפים וסדנה לקישוטי סוכה 
אירוח תושבים בסוכה 

דיירים המעוניינים לקבל את הסוכה לאירוח
יירשמו במשרד 

חנוכה
6.12.2023 יום רביעי בשעה 17:00 

סדנת חנוכה 
10.12.23 יום ראשון בשעה 17:00 

מסיבת חנוכה באולם יגאל יגאל אלון 
רח’ יגאל אלון 30 

בתוכנית:
 הדלקת נרות – מופע ילדי החוגים 

 מופע אומן אורח 
 הגרלת פרסים יקרי ערך 

ט”ו בשבט 
24.1.2024 - יום רביעי בשעה 17:00 

סדנת ט”ו בשבט ושתילת צמחים בגינת המרכז 

יום המשפחה 
21.2.2024 - יום רביעי בשעה 17:00 

סדנה ליום המשפחה 
פורים 

7.3.22023 יום חמישי בשעה 17:30 הצגה 
לפורים 

 13.3.2024 יום רביעי בשעה 17:00 סדנה 
לפורים 

יום המעשים הטובים 
פעילות קהילתית לחולי פרקינסון 

פסח 
17.4.2023 יום רביעי בשעה 17:00 סדנה 

לאפיית מצות 
שבועות 

9.6.2024 יום ראשון בשעה 17:00סדנת פיצה 
חלק מהסדנאות בעלות כספית בפרסום מראש 

כולם מוזמנים !
כתובתנו בפייסבוק: 

מרכז קהילתי נווה הדרים ויגאל אלון 
ראשל”צ

טלפון: 03-9584939

אירועים קהילתיים לכל המשפחה

הצגות ילדים 

יום חמישי
27.6.24
זברה 

מחיר לכרטיס להורה ולילד 25 ש”ח | תחילת ההצגה 17:30 | מיועד לגילאי 3-7 
רכישת כרטיסים במרכז הקהילה | ההרשמה מראש – מס’ מקומות מוגבל 

יום חמישי
 26.10.23

מסיבת עננים

יום חמישי
11.1.24

איך צומח גזר

חמישי
8.2.24

פרח לב הזהב 

יום חמישי
7.3.24

הביצה שהתרוצצה

יום חמישי
23.5.24

בלונים בכל מיני צבעים
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ספורט אירועים קהילתיים לכל המשפחה

איגרוף תאילנדי 
רוני שואקה מאמן נבחרת ישראל איגרוף תיאלנדי
אומנות קרב קטלנית שבמקורה בתאילנד. שיטה 

המתאפיינת בפשטותה וביעילותה לפיתוח תעצומות 
הגוף והנפש. מפתחת את כל מרכיבי הכושר הגופני 
תוך שאיפה לרמה הגבוהה ביותר של הלוחם מקנה 

ביטחון עצמי. משלבת עבודת שקים וכריות אימון. 
מתאימה לגברים ולנשים כאחד. מתאמנים חדשים 

ישולבו בהדרכה אישי ובהדרגה.

לפרטים והרשמה במשרד המרכז 03-9584939  

קרב מגע
רוני שואקה גרנד מאסטר חגורה אדומה דאן 10

אימוני קרב מגע מעצבים את הנפש האדם, 
מכשירים אותו להגנה עצמית ומקנים לו לכל ימי 

חייו: ביטחון עצמי ויכולת הגנה מול התקפה אלימה, 
מנהיגות ודימוי עצמי גבוה, סובלנות וכבוד לזולת, 
יכולת התמודדות במסגרות, פיתוח קואורדינציה, 
גמישות, ויציבה נכונה, משמעת עצמית והתמדה, 
נחישות ודבקות במטרה. התמחות בגיל הרך תוך 
דגשים וטיפול בבעיות קשב, וריכוז, קואורדינציה, 

חגורת כתפיים ויציבה נכונה.

16:00-17:00 גיל 7-9 
17:00-18:00 גיל 4-6

18:00-19:00 גיל 10-13

ימים ראשון וחמישי לפרטים רוני – 052-5952217	
*המחירים אינם כוללים מחנות אימונים, מבחנים, תלבושת 

ואביזרים.
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16:46 ,8.8.2023 מרכז קהילה נווה הדרים ויגאל אלון - חוברת חוגים תשפ"ג

www.digitalcatalog123.com/books/yytj/ 1/1
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מחול יצירתי / בלט
קארן ווייד

כניסה ראשונה לעולם התנועה, מחול וקצב בדרך 
חווייתית  ותמיכה בהתפתחות אישית. פיתוח עולם 
התנועה תוך דגש על שיפור הגמישות ויציבה נכונה.

יום שלישי
16:45-17:30 גילאי 3-4 מחול יצירתי – שלב א’

17:30-18:15 גילאי 4-5 בלט שלב ב’   

היפ הופ מתחילים 
קארן ווייד	

פיתוח חוש הקצב, יצירתיות, גמישות, שימוש במרחב, 
פיתוח זיכרון התנועתי דרך למידת קומבינציות 

תנועתיות.

יום שלישי
18:15-19:00 גילאי 5-6 

מחול
ג’אז והיפ הופ  	

לילך לוי / לאורה ארמן 
שיעורי היפ הופ וג’אז בסגנונותיהם השונים: ברודווי, 

ג’אז מודרני, פאנקי ועוד  שיעורים סוחפים עם מוזיקת 
MTV, חוויה אנרגטית שלא נגמרת.

ימים שני ורביעי
16:00-17:00 כיתות ה-ז
17:00-17:45 כיתה א’-ב
17:45-18:45 כיתות ג-ד
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מחול יצירתי 
בלט היפ הופ למתחילים 

חוגי פילאטיס

קארן 050-4501033
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ציור ופיסול 	
טכניקות ייחודיות, עבודה ויצירה בחומרים מגוונים, 

ציור על עץ, פיסול ייחודי בחימר. מקום לביטוי אישי 
, פיתוח החשיבה, הדמיון ויכולת היצירה, פיתוח 

יכולת ומיומנות  בטקסטורות צביעה שונות ועבודה 
באווירה חופשית ומהנה.

מחיר החוג אינו כולל חומרים 	
פרטים במשרד

רובוטיקה
בהדרכת מהנדסי הדור הבא

אנו מזמינים אתכם להצטרף לחוג רובוטיקה 
והנדסה,  של מהנדסי הדור הבא – התוכנית 

המצליחה והיוקרתית ביותר בתחומה.
בחוג נתכנן ונבנה: רובוטים, מכונות אוטומטיות, 

מתקנים בלונה פארק, כלי רכב ותעופה, כלי ריגול, 
חיות ממונעות, ועוד המון מתקנים מלהיבים !
החוג מעודד פיתוח מוטוריקה עדינה ויכולות 

קוגניטיביות, פיתוח החשיבה ויכולת ההמצאה, 
פיתוח כישורים חברתיים,  וקשב וריכוז.

מהנדסים עבורך את העתיד !.

יום שלישי
17:00-18:00 גילאי 5-9

העשרה
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העשרה

סדנאות למידה 
ומיומנויות מוטוריות  

סמדר עציץ 
סדנאות לימוד בנות 8 מפגשים לליווי רכישת הקריאה, 
שטף קריאה, הבנת הנקרא, כתיבה והבעה, מוטוריקה 

עדינה וגסה. הלימוד יתקיים בקבוצות קטנות.
הסדנאות יפתחו עפ”י קבוצות גיל וכמות נרשמים 

ומיועד לכיתות א- ב 

כיתות א-ב 
לפרטים נוספים : סמדר 052-3359775	

מוכנות לכתה א
בהנהלת אורנית בן דור

סדנא ייחודית הכוללת מיומנויות, שיפור כישורים 
דידקטיים ומוטוריים לצד מוכנות רגשית. טיפוח חשיבה 

והבנה הנחוצה בלימוד החשבון והעברית עד רמת 
קריאה של קטעים קצרים וחיבור וחיסור בתחום העשר . 
הדינמיקה הקבוצתית וההכנה הרגשית מסייעת בבניית 
הביטחון העצמי והרגלי למידה בריאים.  בכל מפגש כל 

ילד מקבל חוברת והפתעה. משך הסדנא 8 מפגשים 
ואפשרות המשך של 12 מפגשים נוספים.

יום חמישי
17:00-18:00 גן חובה

תכשיטנות ויצירה
בהנהלת תאיר דומר 

הצטרפו אלינו לעולם של תכשיטים ויצירה בחומרים 
מיוחדים  אפוקסי קריסטלי, חוטי נחושת, שרינק 

פלסטיק, חימר גמיש ועוד .נפתח מוטוריקה עדינה, 
יצירתיות, ניצור מגוון מוצרים : צמידים, מחזיקי 

מפתחות, שרשראות, פרחי קישוט, טבעות, שלטים, 
תליונים מיוחדים, משחקים, ועוד המון.

אין צורך בידע מוקדם 

יום רביעי
16:45-17:45 כיתות א’-ו’  

לפרטים נוספים: תאיר 052-7826886 
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קבוצות נעים ולומדים  

ליווי ברכישת הקריאה
לכיתות ב

 דיוק ושטף קריאה
הבנת הנקרא
כתיבה והבעה

052-3359775 
סמדר עציץ 

קבוצת נעים ומתחזקים 

 מוטוריקה עדינה וגסה
מיומנויות אחיזה וכתיבה

חיזוק מערכת האיזון והקואורדינציה 
חיזוק חגורת כתפיים

שיפור יכולות זכרון, שליפה והבעה

20 שנות ניסיון בחינוך והוראה
מורה להוראה מותאמת
B.A - חינוך לגיל הרך

M.ED- התמחות בחינוך מיוחד 
מאבחנת ומטפלת בוויסות חושי 

  N.D.F.A - בגישת ה

התרגול נעשה 
במשחק והנאה

ומשלב תחומי וויסות חושי

סדנאות לימוד של 8 מפגשים
בקבוצות קטנות

לפרטים והרשמה - במרכז הקהילה
נווה הדרים

לכיתות א-ב 

לכיתות א
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לחץ כאן

העשרה
עיצוב ותפירה בבדים

אסתי מרלינסקי
הצטרפו אלי ללימוד תפירה ועיצוב ידני באווירה 

חופשית ומהנה. בכיתה שתתן מקום לביטוי אישי, 
יצירתיות ודמיון. הילדים יתנסו במרקמי בדים 

ובחומרים השונים  ויצאו עם מוצרים צבעוניים 
כדוגמאת: מחזיק מפתחות, כרית בובה ועוד. החוג 

יקנה לילדים תחושת מיקוד ומשפרת מוטוריקה 
עדינה.

אין צורך בידע מוקדם

יום שני
17:00-18:00 כיתות א-ב

18:00-19:00 כיתות ג’  ומעלה

יוטיוברים
בהדרכת דיגטל קידס	

היום כאשר כוכבי הילדים החדשים צומחים ברשת, 
צומחת גם הזדמנות של כל אחד ואחת להפוך 

למובילי דעה, משפיעניי רשת ומפורסמים ביוטיוב.
קורס יוטיוברים צעירים מעניק סל של כלים אמתיים 

שכל יוטיובר מתחיל צריך.
הקורס בנוי בצורה מסודרות שלב אחרי שלב 

ומלווה את הילד משלב הקמה של הערוץ דרך 
צילום נכון ומיוחד, דרך עריכת הסרטון ואפילו 

כולל טיפוח קשרים עם קהל הצופים וכל זה תוך 
כדי לימוד על שמירת בטיחות הילדים ברשת 

והתמודדות עם סיטואציות אשר עלולות להתרחש 
כאשר מנהלים ערוץ יוטיוב .

לשיעור כל ילד יגיע פלפון או טאבלט 

יום ראשון
17:00-17:45 כיתות א-ב
17:45-18:30 כיתות ג-ד
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תאטרון סיפור 
ותנועה

בהדרכת מסקי שיברו בימאית, שחקנית ויוצרת
מסקי משחקת בסדרת הטלוויזיה נבסו , זכתה 
בפרס שחקנית השנה מטעם עירית תל-אביב . 

תיאטרון סיפור הינו דרך נפלאה להמחשת רגשות 
שונים לילדים קטנים, באמצעות תיאטרון סיפור 

ותנועה הילדים יחוו חוויה רב חושית, החושפת את 
העולם הפנימי והעשיר של הילדים 

ומפתחת ומעשירה את הדמיון.

יום ראשון
15:45-17:15 ד-ו מתחילים 

17:15-18:45 כיתות ב-ג 
יום רביעי

15:45-17:15 כיתות ד-ו 
17:15-18:45 כיתות ד-ו

יום רביעי
18:45-20:15 כיתות ז’ ומעלה 

העשרה
ג’ונגל

בהדרכת דיגטל קידס
תוכנית ייחודית חווייתית העוסקת בחקר החיים 

והאנטומיה בג׳ונגל
במסגרת החוג הילדים ייחשפו לעולם הטבע, החיות 

והשבטים החיים בג׳ונגל
נהפוך לוטרינרים צעירים ונכיר את האנטומיה של 

החיות.
נלמד על שבטים, נחקור חיות לא מוכרות 

ואקזוטיות.
נלמד על טכניקות הישרדות כגון הסוואה הבערת 

אש ועוד מגוון תכנים הנוגעים לג׳ונגל ולחיים בו 
באמצעות משחקים ופעילויות חוויתיות ומהנות.

יום שני
16:30-17:30 כיתות ב-ד 
17:30-18:30 גן חובה-א’
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הג’ונגל 
דיגיטל קיצ בהנהלת תומר גולדברג 

תוכנית יחודית חוויתית העוסקת בחקר החיים 
ואנטומיה בג’ונגל במסגרת החוג הילדים ייחשפו 

לעולם הטבע, החיות והשבטים החיים בג’ונגל, 
נהפוך לוטרינרים צעירים, נלמד על שבטים, 

נחקור חיות לא מוכרות ואקזוטיות. נלמד טכניקות 
הישרדות כגון: הסוואה, הבערת אש ועוד. מגוון 

תכנים הנוגעים לג’ונגל ולחיים בו באמצעות 
משחקים ופעיליות חוויתיות ומהנות. 

יום שני
16:30-17:30 כיתות ב-ד
17:30-18:30 גן חובה- א

חקר המדע והרפואה 
בהנהלת חקר מדע ורפואה

במסגרת החוג הילדים ילמדו להכיר את המכונה 
המופלאה אשר נקראת גוף האדם, יתנסו בעבודת 
מעבדה ויחקרו את הנושאים החשובים ביותר בגוף 

האדם ובעולם בו אנו חיים. בנוסף, יפתחו חשיבה 
רפואית ומדעית, יערכו ניסויים ויחווה חוויות חד 

פעמיות- שילוב מנצח של מדע, רפואה וכיף.

יום חמישי
17:00-17:45 כיתות א-ג
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פרטים נוספים במשרד 03-9584939

חוגי תאטרון מהווים 
פלטפורמה למשחק 
ולתנועה. התלמידים 

מתנסים מעשית 
ויצירתית במשחק מעולם 

אולם התאטרון

בי”ס לתאטרון על שם מסקי שיברו
מסקי בימאית, שחקנית ויוצרת



העשרה
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פיתוח קול
בהדרכת ביה”ס לפיתוח קול ווקאל

חוויה מוסיקאלית קסומה הכוללת שירה , האזנה 
ונגינה. המפגשים מהווים דרך חדשה ללימוד “שפת 

המוסיקה”, חיבור הילדים והנוער לעולם הצלילים 
ופיתוח כושר האזנה, חשיבה מוסיקאלית ויצירתיות.

גיל 5 ומעלה
לפרטים נוספים והרשמה 03-9584939

אורגנית 
משה, בית הספר למוסיקה

שלוחה של בית ספר למוסיקה.

שיעורים פרטיים
יום שני

גילאי 6 ומעלה
לפרטים נוספים והרשמה  03-9584939

תאטרון קהילתי 
למבוגרים

בהדרכת מסקי שיברו בימאית, שחקנית ויוצרת
תאטרון על שם מסקי שיברו , מזמין אתכם לעשות 

את הצעד הראשון אל עבר החלום .
במסגרת החוג תעברו חוויה אותנטית של למידת 
משחק, שיפור בטחון העצמי, עבודה עם חומרים 

וטקסט, לימוד משחק ותנועה ועמידה על במה.	

יום רביעי
20:15-21:45 מבוגרים 



העשרה
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		 גיטרה קלאסית
בית הספר למוסיקה

שלוחה של בית ספר למוסיקה .
שיעורים פרטיים

יום חמישי
מגיל 10 ומעלה 

לפרטים נוספים והרשמה 03-9584939

שפ”מ להורים 
		 ולילדים

טיפול פרטני ומקצועי לכל הגילאים ולכל הבעיות 
הצצות המועבר ע”י פסיכולוגית קלינית. 

בנוסף לטיפול האישי, ההורים מקבלים הדרכה 
מקצועית וכלים להתמודדויות עם סיטואציות וקשיים.

לפרטים נוספים במרכז הקהילה.

לפרטים נוספים והרשמה 03-9584939

פסנתר 
אינה, בית הספר למוסיקה .

שלוחה של בית ספר למוסיקה .
שיעורים פרטיים

יום רביעי
גילאי 6 ומעלה

לפרטים נוספים והרשמה 03-9584939
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ספורט

יוגילאטיס
יפעת שרייבר

השילוב המושלם בין תנוחות היוגה והגשמת השרירים 
מעולם הפילאטיס .

הרגעת הנפש בשילוב התארכות ושיפור שרירי 
הליבה ליציבה נכונה לגוף חזק ובריא .

יום ראשון
20:00-21:00

חיזוק וכוח/ מתיחות 
יפעת שרייבר

 CORE FITNESS/ CORE STRETCHING
שיעור שנוצר בשיטה יחודית לעבודה ממוקדת וחזקה 
על שרירי הליבה )core( משולב עם עבודת כוח, שיווי 

משקל ומשקל הגוף .

יום שני
19:00-20:00
20:00-21:00 

יום רביעי
19:00-20:00

עיצוב דינאמי
HIIT/ TABATA יפעת שרייבר

עיצוב וחיטוב בתנועה, דגש על שריפת שומנים , 
עבודה כוח ושיווי משקל בתוספת אביזרי כושר שונים.

יום ראשון
19:00-20:00

BY IFAT SCHRIEBER

BY IFAT SCHRIEBER

BY IFAT SCHRIEBER
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ספורט
אימון פונקציונאלי 

תחנות ובטן 
יפעת שרייבר

עבודה בתחנות שונות בסבב זמנים קבועים עם 
אביזרי כושר שונים ומגוונים לשיפור כל מרכיבי 

הכושר הגופני 

יום שלישי
20:00-21:00

יום שישי
09:30-10:30

יוגה
בהנהלת יפעת שרייבר 

לקחת פסק זמן מהחיים המהירים , ליציר איזון בין 
הגוף והנפש , חיזוק הגוף והגשמתו בשילוב עם 

נשימה מודעת . תרגול שקט בקבוצה, שמירה על 
המרחב האישי של כל מתעמלת .

היוגה בסגנון ויניאסה.

יום רביעי
20:00-21:15

BY IFAT SCHRIEBERBY IFAT SCHRIEBER

BY IFAT SCHRIEBER
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ספורט
פילאטיס

קארן ווייד
פילאטיס משפר טווחי תנועה, גמישות ויציבת 

מפרקים, אחיזת גוף נכונה וחיזוק המרכז , פילאטיס 
דוגל באימון הגוף כך שיוכל לבצע את המטלות 

היומיומיות במינימום מאמץ, ללא שחיקה מיותרת, 
וללא  שרירי ליבה חזקים יותר )ולא זה לא רק 

הקוביות בבטן!( – שרירי ליבה זה כתפיים, בטן, 
רצפת אגן, גב. חיזוק כל אלו מייצרים שרירי ליבה 

חזקים שיובילו ליותר כוח וחוזק של הגוף כולו.

יום ראשון
08:30-09:30

יום שלישי
09:10-10:10
19:00-20:00
20:00-21:00

יום חמישי
19:15-20:15

תנועה ויוגה \
להורים וילדים 

סוזנה מרינברג
סדנה בת 12 מפגשים פעילות בתנועה יוגה וקצב 

לגיל הרך . נפגש אחת לשבוע לזמן איכות הורה 
וילד, נפעיל את הגוף עם מוסיקה ואביזרים , נתרגל 

תנוחות יוגה נעימות ונתחבק המון . 
כל הטוב הזה עם מדריכת תנועה ויוגה לקטנטנים .

יום שלישי
17:00-17:45 גילאי 1.5-3
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ספורט

אימון דרך ריקוד 
 NIA בשיטת

אלה אבי
 .NIA חוויה חגיגית לגוף ולנפש

זמן של תנועה רגש, שחרור, קלילות, חיזוק וגמישות 
ריפוי לגוף ולנשמה עם מוסיקה מגניבה ועוד הרבה 

הפתעות. NIA משלבת טכניקות של אומנויות 
לחימה ריפוי ומחול.

כל תנועה ב-NIA נעימה ונכונה לגוף שמשפרת 
קואורדינציה שיווי משקל ריכוז באלנאס אנרגטי 

ופיזי חוש מוסיקה, תאטרליות חיבור לגוף ואהבה 
עצמית. השיעור מועבר בסטודיו מרווח נעים ויפה

יום שני
08:30-09:45 לנשים בלבד 

קבוצת התעמלות 
למתמודדים עם 

פרקינסון	
בהדרכת שי גת - פיזיותרפיסטית  

הפעילות נותנת מענה לשימור ושיפור היום – יומי 
וכוללת תרגילי חיזוק, תנועתיות, שיווי משקל 

וקואורדינציה.
הפעילות מתבצעת בשימוש באביזרים שונים – 

גומיות, משקולות ועוד.

יום רביעי
 10:30-11:30

ייעוץ מקצועי: גת 054-2040393
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בסטודיו החלומי שלי יש כל מה שאישה צריכה לגוף ולנשמה.
צוות המאמנות שלי ואני מתמקדות בגוף ובנפש כאחד

מחזקות את שרירי הליבה, רצפת האגן 
ואת כל קבוצות השריר כולל שריר הלב.

האימונים משולבים בתרגילי כוח, סיבולת 
ותנועה בהתאם ליכולות שלך.

המטרה שלנו לגרום לך להרגיש חזקה ומאוזנת 
גם בגוף וגם בנפש.

מזמינה אותך להצטרף למעגל הקסמים שלנו במהרה
כי כל יום שאת בחוץ זהו יום מבוזבז

מחכה לפגוש אותך
סיון המאמנת שלך לתנועה וחיים 050-2979545
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אלקטרוניקה
בהנהלת אתגר מדעים

יום שני
12:50-13:35 כיתות ג’ ומעלה 

13:35-14:20 כיתות א-ב 

הלימודים בבית ספר עדיני בהמשך ליום הלימודים , 
פרטים במרכז 03-9584939

שחמט
מועדון השחמט

הלימודים בבית ספר עדיני בהמשך ליום הלימודים, 
פרטים במרכז 03-9584939 

אורטל 052-5601286 | גיל 053-4307828

ABC SCHOOL אנגלית
יום ראשון

13:40-14:25 כיתות ג-ד
14:25-15:10 כיתות א-ב

הלימודים בבית ספר עדיני בהמשך ליום הלימודים, 
פרטים במרכז 03-9584939

חוגים בבי"ס עדיני בהמשך ליום הלימודים
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חוגים באולם רמז 
רח' החצב 22
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17:42 ,8.8.2023 מרכז קהילה נווה הדרים ויגאל אלון - חוברת חוגים תשפ"ג

www.digitalcatalog123.com/books/yytj/ 1/1
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ספורט
מאמאנט

ראשון לציון
ליגת אמהות בכדורשת בשכונת נרקיסים , אין צורך 

בניסיון כל אמא יכולה. בואי לאימון ניסיון בי”ס רמז 
רח’ הארז 15.

פרטים והרשמה בנווה הדרים 03-9584939

נרשמים לחוג שחייה שנתי 
בבריכת שיכון המזרח 

ובמרכז הספורט נחלת 360

בית ספר לשחייה 
של החברה העירונית
בית ספר לשחייה 

של החברה העירונית

ניהול מקצועי, 
אגודת השחייה 
מכבי ראשון לציון

ניהול מקצועי, 
אגודת השחייה 
מכבי ראשון לציון

בריכות מחוממות ומקורות  צוות מדריכים מקצועי  מגוון מסלולי לימוד בקבוצות לפי גיל ורמה

להרשמה 03-9460684  חן 054-6728531
www.rishonswim.co.il
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ספורט

קרקע ומכשירים 
נבחרת
לודמילה פרברוב

התעמלות בעבודה עם כח, בטחון עצמי, גמישות, 
עיצוב הגוף, יופי בתנועה וקואורדינציה. התעמלות 

מכשירים, קפיצות מעל שולחן, מקבילים, קורה 
ותרגילי קרקע על משטח. הלימודים הינם עפ”י 

גילאים ודרגות התעמלות. מתאים מגיל 5 ומעלה. 
יש אופציות להתאמן שלוש פעמים בשבוע, ארבע 

וחמש. קבלה לנבחרת ע”י מבחני קבלה !!

לפרטים מקצועיים: לודמילה – 054-6460073

כדורגל אולמות 
יאיר אלמקייס בעל תואר שני בחינוך גופני עם 

התמחות לגיל הרך, מאמן נבחרת ישראל ראשון לציון 
ואלופת אירופה לכבדי משמיעה בכדורגל אולמות. 
הדרך הטובה ביותר ללמוד כדורגל, קואורדינציה 

וטכניקה, ביטחון עצמי לילד והנאה מובטחת !!!
ימים ראשון וחמישי

15:45-16:30 כיתות ד-ו
16:30-17:15 גילאי 4-6

17:15-18:00 גן חובה –א’ 
18:00-18:45 כיתות ב-ג

להרשמה 054-4923316
פרטים נוספים: יאיר אלמקייס 052-3399931

קרקע ומכשירים
לודמילה פרברוב

בחוג התעמלות מכשירים וקרקע עובדים על כח, 
קאורדינציה, בטחון עצמי, יופי בתנועה ועיצוב הגוף. 

בחוג מקבלים ערכים שעוזרים להצליח בחיים!  
החוג הינו לבנים ולבנות

ימים ראשון ורביעי
18:30-19:30 גילאי 4-7  

ימים שני וחמישי
 18:30-19:30 גילאי 8 ומעלה 

יש אפשרות ל-3 פעמים בשבוע !
לפרטים מקצועיים: לודמילה – 054-6460073
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חוגים באולם יגאל אלון 
רח' יגאל אלון 30 
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ספורט

ברייקדאנס
נריה קפח

ריקוד רחוב אקרובטי המשלב תנועות ריקוד מעולם 
ההיפ הופ, תנועות קרקע ותרגילי כח שונים.

יום שלישי
16:45-17:30 גן - ב

17:30-18:30 כיתות ג-ו  

התעמלות קרקע 
ומכשירים

אבי זנזורי 
יציבה נכונה וחיזוק כללי, פיתוח וקדנציה, שיווי משקל, 

זריזות והגברת הביטחון העצמי. תרגילים מגוונים 
ותשומת לב אישית לכל מתעמל/ת.

ימים שני וחמישי
16:45 -16:00 גילאי 7-12

17:30 -16:45 גילאי 4-6

ספורט לבני נוער 
בהנהלת רן עפרון – מאמן ספורט וכושר מוסמך מעל 

15 שנה ומחנך דרך הספורט
תוכנית עבודה עם יעדים אישיים, מחיזוק תשתית 

גופנית, הורדת אחוזי שומן, שמירה על משקל תקין, 
בניית מסת שריר ועוד, יחס אישי , התאמת רמת האימון 

לרמת המתאמן , שילוב שיטות אימון מגוונות, עבודה עם 
אביזרים TRX, אימון פונקציונאלי, אימוני תחנות ועוד 

יום ראשון
17:00-18:00 חטיבה ומעלה 

יום רביעי
16:30-17:30
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ספורט

כדורסל מכבי ראשון
מאמן: אילן רבי - 052-9270752 

בואו לקחת חלק בהצלחת ביה”ס לכדורסל עם 
צוות מאמנים בכיר. בביה”ס לכדורסל אנו מדגישים: 
ערכים, משמעת עצמית, כבוד הדדי ופיתוח מצוינות.

לימוד מיומנויות בכדורסל תוך דגש על לימוד 
קואורדינציה ושליטה בכדור.

קידום שחקנים כישרוניים למחלקת הנוער במרכזי 
מצוינות, פרויקט סל KIDS גילאים 5-6, כל נרשם 
מקבל ערכת ציוד הכוללת: תיק, כדורסל, גופייה, 

מכנס דו צדדי, כדור טניס, דלגית וגומיית כושר 
גילאים: גן חובה עד כיתה ה’

	
יום  ראשון 

15:15-16:00 כיתות ה’- ז’                                 
16:00-16:45 כיתות ג’ –ד’                            

16:45-17:30 כיתות גן חובה –ב’              
יום רביעי 

15:00-15:45 כיתות ה’- ז’                                 
15:45-16:30 כיתות ג’ –ד’                            
17:15-18:00 כיתות גן חובה –ב’                   

התעמלות קרקע 
למתקדמים

אבי זנזורי	
החוג מיועד לילדים שנה שניה מחוג התעמלות קרקע 

, המדריך יעבוד עם הילדים על תרגילים מגוונים 
ומתקדמים , על פיתוח שיווי משקל , גמישות וכוח . על 

מיומנויות מוטוריות ואוריינטציה מרחבית , גמישות , 
זריזות ומהירות.	

ימים שני וחמישי
15:15-16:00 מגיל 7 ומעלה ולאחר בחינת קבלה 
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ספורט
כדוריד לבנים 

ולבנות
בהנהלת הפועל ראשון לציון מאמן

רן עפרון 054-6444208
אימוני כדוריד מהבסיס המועברים ע”י צוות מאמנים 

ומדריכים מוסמכים טורנירים , משחקים, בשיתוף עם 
היחידה לספורט הישגי. וינגייט מחנה אימונים בחודש 
יולי. פעילויות נוספות : טורניר פסח ופעילויות גיבוש .,

בנים 
יום שני

17:30-18:15 כיתות ג-ד
יום רביעי - מיקום החוג ביום ד’ אצל המדריך 

16:00-16:45 כיתות ג-ד
בנות

יום שני
18:15-19:00 כיתות ד-ו 

יום רביעי
17:15-18:00
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ספורט

ספורט אתגרי נינג’ה 
ילדות 

בהנהלת שני חיזקיהו 
אימון כושר מיוחד המותאם לילדות בכל הרמות. 

האימון חוויתי ומאתגר במיוחד וכולל מסלולי 
מכשולים, תחנות כושר , שימוש בציוד כושר מגוון 

ומתקדם בשילוב מוסיקה סוחפת. האימון תורם 
בשיפור הכושר הגופני , ירידה באחוזי שומן , חיזוק 

שרירי הגוף וכל זאת דרך גיבוש כייף, הנאה ואתגר .

ימים שני וחמישי
17:00-17:50 כיתות ג-ו

ספורט אתגרי נינג’ה 
נערות

בהנהלת שני חיזקיהו
אינטרוולים אנרגטי במיוחד המשלב תרגילי כוח 

ועבודה אירובית בשילוב רצועות TRX. ציוד מתקדם 
ומוסיקה סוחפת . האימון תורם רבות לחיזוק, חיטוב 

ועיצוב הגוף ולשריפת שומנים מוגברת . 

ימים שני וחמישי
18:00-18:50 כיתות ז-ט
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NIA אימון בשיטת
אלה אבי	

 .NIA חוויה חגיגית לגוף ולנפש
זמן של תנועה רגש, שחרור, קלילות, חיזוק וגמישות ריפוי 

לגוף ולנשמה עם מוסיקה מגניבה ועוד הרבה הפתעות. 
NIA משלבת טכניקות של אומנויות לחימה ריפוי 

ומחול. כל תנועה ב-NIA נעימה ונכונה לגוף שמשפרת 
קואורדינציה שיווי משקל, ריכוז באלנאס אנרגטי ופיזי. 

חוש מוסיקה, תאטרליות חיבור לגוף ואהבה עצמית. 
השיעור מועבר בסטודיו מרווח נעים ויפה 

יום שלישי
19:15-20:30 לנשים בלבד 

כושר גברים
אבי זנזורי 

חיזוק וגמישות הגוף, צמצום הקפי הבטן והורדת 
“טיירים” עבודה על כוח ושיפור הכושר הגופני הכללי, 

בשילוב כדור סל

ימים שני וחמישי
21:00-22:15

זומבה
ליאת סלמון 

שיפור היציבה ,חיטוב וגמישות, שליטה בגוף כולל בטו, 
גב ואגן. שיקום ומניעת בעיות אורתופדיות.

מיועד גם לנשים לאחר לידה	

יום שלישי
 20:30-21:15

ספורט
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ספורט

אירובי עיצוב כוח 
מירב עייני 

אירובי מדרגה, אירובי רצפה, עבודה על ירכיים על 
בסיס עיצוב וחיזוק ,פיתוח סיבולת שרירים, שריפת 

שומנים והצרת היקפים, מניעת אוסטיאופורוזיס עבודה 
בהתנגדות

ימים ראשון ורביעי
20:00-21:00

פילאטיס
מירב עייני

שיפור היציבה ,חיטוב וגמישות, שליטה בגוף כולל בטו, 
גב ואגן. שיקום ומניעת בעיות אורתופדיות.

מיועד גם לנשים לאחר לידה	

יום רביעי
18:00-19:00

יש אופציה גם לפעמיים בשבוע 

אירובי ועיצוב מתון
מירב עייני	

עיצוב וחיטוב הגוף, אירובי מתון, עבודה על בטן, ישבן, 
וירכיים

עם עבודה חזקה ותוצאות מהירות

ימים ראשון ורביעי
19:00-20:00
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ספורט
כדורסל ללא 

מדריך	
תושבי השכונה יוכלו ליהנות מאולם ספורט ממוזג , 

מרווח ותקני . יוכלו לשחק בכייף כדורסל ללא מדריך .

ימים שלישי ושישי

תקנון רישום - מרכזי הקהילה לשנת תשפ"ד 2023-2024 
תקופת הפעילות בחוגים תחל בתאריך 01.09.2023 ותסתיים בתאריכים שונים 30.06.2024/ 31.07.2024/ 31.08.2024, בהתאם לתחום הפעילות בחוגים )להלן: "הפעילות"( 	 .1

החברה העירונית תהא רשאית לבצע שינויים במתכונת הימים, השעות ומיקומה הגיאוגרפי של הפעילות וזאת על פי שיקול דעתה ובהתאם לצרכי מרכזי הקהילה.  	.2
פתיחת הפעילות או המשך הפעלתה מותנית בהרשמתם והשתתפותם של כמות מינימלית של  משתתפים הנקבעת בהתאם לתחום הפעילות. 	.3

"למחיר אשר ישולם בגין הפעילות בחוגים יצטרפו דמי הרשמה חד פעמיים בסך של 30 ₪  אשר יחולו על בית אב אחד, דהיינו מחיר הפעילות בחוגים יורכב מדמי ההשתתפות בצירוף דמי  	.4
הרשמה חד פעמיים ) להלן: "המחיר המלא"(. יובהר כי במקרה של ביטול השתתפות שנעשה כדין ובהתאם לתנאי הביטול המפורטים בתקנון זה, יחושב גובה ההחזר הכספי לו זכאי המשתתף  	

מתוך דמי ההשתתפות בלבד". 	
שיעור ניסיון בפעילות יינתן למשתתפים חדשים בלבד. במעמד ההרשמה ייחשב המועד בו התקיים שיעור הניסיון כמועד תחילת ההשתתפות בפעילות, וגביית תשלום דמי ההשתתפות.  	.5

האמור לעיל יחול בהתאמה על הרשמה שבוצעה באמצעות אתר האינטרנט של החברה העירונית, לרבות, בבדיקת מועד ההשתתפות בשיעור הניסיון כפי שמעודכן במרכז הקהילה. 	
במסגרת הרישום לפעילות בחוגים, יידרש המשתתף לחתום על טופס הצהרת בריאות המאשרת כי אין מניעה רפואית ו/או גופנית ו/או אחרת להשתתפות סדירה של המשתתף בפעילות.  	.6
ימי החופשה בהם לא מתקיימת פעילות, מפורסמים בחוברת החוגים. מחיר הפעילות הנו מחיר משוקלל שנתי )להלן: "דמי ההשתתפות"( והמשתתף לא יהיה זכאי להחזר יחסי או מלא של  	.7

דמי ההשתתפות בגין אי קיומה של הפעילות. 	
יום פעילות אשר בוטל בשל היעדרות מפעיל או מדריך יוחזר ויתקיים במועד חלופי שעל פרטיו תינתן הודעה מראש. 	.8

במקרה של הפסקת פעילות, בשל מיעוט נרשמים ו/או משתתפים או בשל כל סיבה אחרת, המשתתף יהא זכאי להחזר יחסי של דמי ההשתתפות ששולמו עד לתום תקופת הפעילות. 	.9
היעדרות של משתתף ו/או השתתפותו לסירוגין בפעילות, אינם מזכים ו/או משחררים את המשתתף מחובת תשלום דמי ההשתתפות באופן רציף ומלא. במקרה של היעדרות מסיבות  	.10

בריאותיות בלבד, לתקופה העולה על 30 ימי פעילות ברצף, תזכה את המשתתף בהחזר יחסי של תשלום דמי ההשתתפות בגין ימי ההיעדרות, בכפוף להמצאת אישור מחלה.  	
ההשתתפות בפעילות כפופה להעברת אמצעי תשלום מראש והסדרת תשלום דמי ההשתתפות עד תום תקופת הפעילות. משתתף אשר לא יקיים את האמור, החברה העירונית תהא  	.11

רשאית להפסיק את השתתפותו בפעילות. 	
דמי ההשתתפות בגין תקופת הפעילות יוסדרו בתשלום אחד או בפריסה לתשלומים שווים ללא ריבית, אשר לא יעלו על מס' חודשי הפעילות וזאת באמצעות המחאות אישיות לפקודת  	.12

"החברה העירונית ראשון לציון, לתרבות, ספורט ונופש ו/או באמצעות עסקת תשלומים בכרטיס אשראי.  	
דמי ההשתתפות אינם כוללים עזרים ו/או אביזרים ו/או חומרים )להלן: "הציוד"( ,וככל ויידרש ציוד לקיום הפעילות יגבה על ידי המפעיל תשלום נוסף וחד פעמי עבור הציוד,  במקרה  	.13

של ביטול יוחזר תשלום באופן יחסי.   	
משתתף אשר הסדיר את תשלום דמי ההשתתפות באמצעות המחאות יישא בעלויות ו/או בעמלות שייגבו על ידי הבנק בשל המחאות שלא כובדו, בין היתר, מסיבת אין כיסוי מספיק, הוראת  	.14

ביטול,  חזרה טכנית וכיו"ב. 	
זכאות להנחה בדמי ההשתתפות תוענק במקרים ובאופן הבא: 	.15

15.1 השתתפות במס' פעילויות בבית אב אחד- הנחה בשיעור של 10% על פעילות בחוג שני; הנחה בשיעור של 15% על פעילות בחוג שלישי ואילך )ההנחה תחול על הפעילות הזולה  מבניהן( 	
15.2 החלטת ועדת הנחות- המשתתף זכאי להגיש בקשת הנחה לוועדת הנחות אשר תדון בבקשה על סמך כל המסמכים הנדרשים אשר הונחו לפניה. הנחיות למילוי הבקשה, לרבות, הטפסים  	

והמסמכים הנדרשים, ניתן למצוא באתר החברה העירונית ו/או לקבל במזכירות מרכזי הקהילה. 	
15.3 נוהל הנחות עפ"י המפורט באתר החברה העירונית.  	

15.4 אין כפל הנחות 	
זכאות להנחה בדמי ההשתתפות על פי מנגנון ההנחה המפורט בס"ק 15.1 לעיל, לא תחול  במקרים הבאים:  	.16

16.1 פעילות בחוגים מסובסדים. 	
16.2 חוגים במרכז מעגלים 	

16.3 פעילות בחוג כדורסל ללא מדריך 	
16.4 פעילות חוגים וקייטנות במרכז רון ורדי, )למעט בהשתתפות בשתי פעילויות בחוגים ויותר ברון ורדי בלבד (  	

16.5 מנויים בהיכל התרבות. 	
16.6 מנויים במרכז ספורט 360 . 	

16.7  מטופלים בשירות פסיכולוגי משלים )שפ"מ( 	
16.8 משתתפים הלומדים במסגרות כגון: צהרונים)בבתי ספר/בגני ילדים(, מעונות יום, קייטנות. 	

16.9 משתתפים בפעילות תכנית "חוג לכל ילד" 	
בקשה לביטול השתתפות בפעילות תתקבל עד ל- 28 לחודש הקודם, לחודש בו מבוקש להפסיק את ההשתתפות בפעילות. בקשה שתוגש לאחר מועד זה תחייב את המשתתף בתשלום  	.17
דמי ההשתתפות של החודש העוקב )להלן: "בקשת הביטול"(. בקשת הביטול תועבר דרך האזור האישי באתר החברה העירונית ע"י פתיחת בקשה חדשה למחלקה )מרכז הקהילה( ו/ או  	

בכתב ע"י מילוי טופס ביטול/העברה למזכירות המרכז..  	
הגשת בקשה לביטול תתאפשר בתוך חודשיים ממועד ההרשמה או עד ליום 28.02.2024 המוקדם מבניהם, ותזכה את המשתתף בהחזר יחסי של דמי ההשתתפות, בכפוף לתשלום מלא  	.18

של דמי ההשתתפות בגין החודש בו הוגשה בקשת הביטול.  בקשת ביטול אשר תוגש לאחר סיום מועד הזכאות, לא יינתן בגינה החזר כספי אלא זיכוי בלבד הניתן למימוש במסגרות  	
החברה העירונית לתרבות וספורט לכל אחד מבני המשפחה הגרעינית- הזיכוי יהיה תקף למימוש למשך שנתיים מיום קבלתו. 	

"משתתף אשר הסדיר את דמי ההשתתפות באמצעות עסקת תשלומים בכ"א )להלן: "העסקה"( ובמסגרת ביטול ההשתתפות נמצא זכאי לקבלת החזר כספי, יישא בעמלת ביטול העסקה  	.19
אשר תקוזז מתוך גובה החזר הכספי לו זכאי המשתתף"  	

מבלי לגרוע מהאמור לעיל, החברה העירונית תהא רשאית, אך לא חייבת להיענות לבקשת המשתתף ולאשר העברתו לפעילות בחוג חלופי אחר, בכפוף לחישוב מחדש של עלות דמי  	 .20
ההשתתפות וללא מתן אפשרות להגשת בקשת ביטול המזכה בהחזר כספי או זיכוי. 	

במקרים בהם לא ניתן יהיה לקיים את הפעילות באופן פרונטלי בשל הנחית הרשויות המוסמכות, החברה העירונית תהא רשאית לקיים את הפעילות באופן מקוון ובמתכונת התשלומים הקיימת. 	.21
במקרה בו חלה חובת בידוד על קבוצת המשתתפים כולה, החברה העירונית תהא רשאית לקיים את הפעילות באופן מקוון ובמתכונת התשלומים הקיימת, או לבטל את הפעילות ולהשיב  	.22

למשתתפים את כספם. 	
משתתף הנעדר מפעילות בשל חובת בידוד החלה עליו, לא יהיה זכאי לזיכוי בדמי ההשתתפות בגין תקופת ההיעדרות.  	.23

איסוף המשתתף בסיום הפעילות הנה באחריות ההורים בלבד, אלא אם סוכם אחרת במפורש ובכתב.  במידה והורי המשתתף מתעכבים ומאחרים בהגעתם למרכז הקהילה, מחויבים  	.24
להודיע על כך למזכירות מרכז הקהילה. יובהר כי, אי  הגעה בזמן ו/או הודעה על כך , אין בה כדי להטיל על חובה ו/או אחריות על מרכז הקהילה בשמירה על המשתתף. 	

החברה העירונית, מרכזי הקהילה ו/או המפעילים והמדריכים בפעילות אינם אחראים על אובדן חפצים אישיים ו/או חפצים יקרי ערך של המשתתפים, והמשתתף מסיר באופן  בלתי חוזר  	.25
כל דרישה ו/או טענה ו/או תביעה בגין ובקשר לכך. 	

במהלך הפעילות יבוצעו צילומים של המשתתפים בפעילויות ויתכן כי צילומים אלה ישמשו לצורך פרסומי החברה העירונית ראשון לציון, לתרבות ספורט ונופש.  	.26
הודעות ועדכונים על הפעילויות במרכזי הקהילה ישלחו מעת לעת באמצעות דואר אלקטרוני, מסרונים, והודעות וואטסאפ. מבלי לגרוע מהאמור לעיל המשתתף רשאי להודיע למזכירות  	.27

מרכז הקהילה בכל עת, על הפסקת הדיוור על סוגיו. 	
בחתימת המשתתף/הורי המשתתף  על תקנון זה ו/או ברישום אינטרנטי, הם מאשרים כי קראו תקנון זה, הבינו והסכימו לאמור בו. 	.28
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חפשו אותנו בפייסבוק 
החברה העירונית ראשל”צ ספורט וקהילה 

לוח חופשות
15-17.09.2023 כ”ט באלול, ב’ בתשרי 	 ימים ו’-א’	 		 ראש השנה 
24-25.09.2023 ט’-י’ בתשרי	 ימים א’-ב’	 		 כיפור
29-30.09.2023 יד’-טו’ בתשרי	 ימים ו’-שבת	 		 סוכות
06-07.10.2023 כא’-כב’ בתשרי	 ימים ו’-שבת	 		 שמחת תורה
24.03.2024 יד’ אדר ב’	 יום א’	 		 פורים
22-29.04.2024 יד’-כא’ בניסן	 ימים ב’-ג’	  פסח חוה"מ	 	
05.05.2024 כז’ בניסן	 יום א’	 *ערב יום השואה 	
12.05.2024 ד’ באייר	 יום א’	 *ערב יום הזיכרון 	
13-14.05.2024 ה’-ו’ באייר	 ימים  ב’-ג’ 	 יום הזיכרון ויום העצמאות   	
11-12.06.2024 ה’-ו’ בסיוון	 ימים ג’-ד’	 		 שבועות 

 12.08.2024 ח’ באב	 יום ב’ 	 *ערב תשעה באב 	
13.08.2024 ט’ באב	 יום ג’	 		 תשעה באב 

*החוגים והפעילויות יסתיימו בשעה 19:00

הירשמו והבטיחו מקום אצלנו בעונת הפעילות 2023-2024
ט.ל.ח - קרדיט צילומים בחוברת: מאגר Shutterstock ויח״צ

תקנון רישום - מרכזי הקהילה לשנת תשפ"ד 2023-2024 
תקופת הפעילות בחוגים תחל בתאריך 01.09.2023 ותסתיים בתאריכים שונים 30.06.2024/ 31.07.2024/ 31.08.2024, בהתאם לתחום הפעילות בחוגים )להלן: "הפעילות"( 	 .1

החברה העירונית תהא רשאית לבצע שינויים במתכונת הימים, השעות ומיקומה הגיאוגרפי של הפעילות וזאת על פי שיקול דעתה ובהתאם לצרכי מרכזי הקהילה.  	.2
פתיחת הפעילות או המשך הפעלתה מותנית בהרשמתם והשתתפותם של כמות מינימלית של  משתתפים הנקבעת בהתאם לתחום הפעילות. 	.3

"למחיר אשר ישולם בגין הפעילות בחוגים יצטרפו דמי הרשמה חד פעמיים בסך של 30 ₪  אשר יחולו על בית אב אחד, דהיינו מחיר הפעילות בחוגים יורכב מדמי ההשתתפות בצירוף דמי  	.4
הרשמה חד פעמיים ) להלן: "המחיר המלא"(. יובהר כי במקרה של ביטול השתתפות שנעשה כדין ובהתאם לתנאי הביטול המפורטים בתקנון זה, יחושב גובה ההחזר הכספי לו זכאי המשתתף  	

מתוך דמי ההשתתפות בלבד". 	
שיעור ניסיון בפעילות יינתן למשתתפים חדשים בלבד. במעמד ההרשמה ייחשב המועד בו התקיים שיעור הניסיון כמועד תחילת ההשתתפות בפעילות, וגביית תשלום דמי ההשתתפות.  	.5

האמור לעיל יחול בהתאמה על הרשמה שבוצעה באמצעות אתר האינטרנט של החברה העירונית, לרבות, בבדיקת מועד ההשתתפות בשיעור הניסיון כפי שמעודכן במרכז הקהילה. 	
במסגרת הרישום לפעילות בחוגים, יידרש המשתתף לחתום על טופס הצהרת בריאות המאשרת כי אין מניעה רפואית ו/או גופנית ו/או אחרת להשתתפות סדירה של המשתתף בפעילות.  	.6
ימי החופשה בהם לא מתקיימת פעילות, מפורסמים בחוברת החוגים. מחיר הפעילות הנו מחיר משוקלל שנתי )להלן: "דמי ההשתתפות"( והמשתתף לא יהיה זכאי להחזר יחסי או מלא של  	.7

דמי ההשתתפות בגין אי קיומה של הפעילות. 	
יום פעילות אשר בוטל בשל היעדרות מפעיל או מדריך יוחזר ויתקיים במועד חלופי שעל פרטיו תינתן הודעה מראש. 	.8

במקרה של הפסקת פעילות, בשל מיעוט נרשמים ו/או משתתפים או בשל כל סיבה אחרת, המשתתף יהא זכאי להחזר יחסי של דמי ההשתתפות ששולמו עד לתום תקופת הפעילות. 	.9
היעדרות של משתתף ו/או השתתפותו לסירוגין בפעילות, אינם מזכים ו/או משחררים את המשתתף מחובת תשלום דמי ההשתתפות באופן רציף ומלא. במקרה של היעדרות מסיבות  	.10

בריאותיות בלבד, לתקופה העולה על 30 ימי פעילות ברצף, תזכה את המשתתף בהחזר יחסי של תשלום דמי ההשתתפות בגין ימי ההיעדרות, בכפוף להמצאת אישור מחלה.  	
ההשתתפות בפעילות כפופה להעברת אמצעי תשלום מראש והסדרת תשלום דמי ההשתתפות עד תום תקופת הפעילות. משתתף אשר לא יקיים את האמור, החברה העירונית תהא  	.11

רשאית להפסיק את השתתפותו בפעילות. 	
דמי ההשתתפות בגין תקופת הפעילות יוסדרו בתשלום אחד או בפריסה לתשלומים שווים ללא ריבית, אשר לא יעלו על מס' חודשי הפעילות וזאת באמצעות המחאות אישיות לפקודת  	.12

"החברה העירונית ראשון לציון, לתרבות, ספורט ונופש ו/או באמצעות עסקת תשלומים בכרטיס אשראי.  	
דמי ההשתתפות אינם כוללים עזרים ו/או אביזרים ו/או חומרים )להלן: "הציוד"( ,וככל ויידרש ציוד לקיום הפעילות יגבה על ידי המפעיל תשלום נוסף וחד פעמי עבור הציוד,  במקרה  	.13

של ביטול יוחזר תשלום באופן יחסי.   	
משתתף אשר הסדיר את תשלום דמי ההשתתפות באמצעות המחאות יישא בעלויות ו/או בעמלות שייגבו על ידי הבנק בשל המחאות שלא כובדו, בין היתר, מסיבת אין כיסוי מספיק, הוראת  	.14

ביטול,  חזרה טכנית וכיו"ב. 	
זכאות להנחה בדמי ההשתתפות תוענק במקרים ובאופן הבא: 	.15

15.1 השתתפות במס' פעילויות בבית אב אחד- הנחה בשיעור של 10% על פעילות בחוג שני; הנחה בשיעור של 15% על פעילות בחוג שלישי ואילך )ההנחה תחול על הפעילות הזולה  מבניהן( 	
15.2 החלטת ועדת הנחות- המשתתף זכאי להגיש בקשת הנחה לוועדת הנחות אשר תדון בבקשה על סמך כל המסמכים הנדרשים אשר הונחו לפניה. הנחיות למילוי הבקשה, לרבות, הטפסים  	

והמסמכים הנדרשים, ניתן למצוא באתר החברה העירונית ו/או לקבל במזכירות מרכזי הקהילה. 	
15.3 נוהל הנחות עפ"י המפורט באתר החברה העירונית.  	

15.4 אין כפל הנחות 	
זכאות להנחה בדמי ההשתתפות על פי מנגנון ההנחה המפורט בס"ק 15.1 לעיל, לא תחול  במקרים הבאים:  	.16

16.1 פעילות בחוגים מסובסדים. 	
16.2 חוגים במרכז מעגלים 	

16.3 פעילות בחוג כדורסל ללא מדריך 	
16.4 פעילות חוגים וקייטנות במרכז רון ורדי, )למעט בהשתתפות בשתי פעילויות בחוגים ויותר ברון ורדי בלבד (  	

16.5 מנויים בהיכל התרבות. 	
16.6 מנויים במרכז ספורט 360 . 	

16.7  מטופלים בשירות פסיכולוגי משלים )שפ"מ( 	
16.8 משתתפים הלומדים במסגרות כגון: צהרונים)בבתי ספר/בגני ילדים(, מעונות יום, קייטנות. 	

16.9 משתתפים בפעילות תכנית "חוג לכל ילד" 	
בקשה לביטול השתתפות בפעילות תתקבל עד ל- 28 לחודש הקודם, לחודש בו מבוקש להפסיק את ההשתתפות בפעילות. בקשה שתוגש לאחר מועד זה תחייב את המשתתף בתשלום  	.17
דמי ההשתתפות של החודש העוקב )להלן: "בקשת הביטול"(. בקשת הביטול תועבר דרך האזור האישי באתר החברה העירונית ע"י פתיחת בקשה חדשה למחלקה )מרכז הקהילה( ו/ או  	

בכתב ע"י מילוי טופס ביטול/העברה למזכירות המרכז..  	
הגשת בקשה לביטול תתאפשר בתוך חודשיים ממועד ההרשמה או עד ליום 28.02.2024 המוקדם מבניהם, ותזכה את המשתתף בהחזר יחסי של דמי ההשתתפות, בכפוף לתשלום מלא  	.18

של דמי ההשתתפות בגין החודש בו הוגשה בקשת הביטול.  בקשת ביטול אשר תוגש לאחר סיום מועד הזכאות, לא יינתן בגינה החזר כספי אלא זיכוי בלבד הניתן למימוש במסגרות  	
החברה העירונית לתרבות וספורט לכל אחד מבני המשפחה הגרעינית- הזיכוי יהיה תקף למימוש למשך שנתיים מיום קבלתו. 	

"משתתף אשר הסדיר את דמי ההשתתפות באמצעות עסקת תשלומים בכ"א )להלן: "העסקה"( ובמסגרת ביטול ההשתתפות נמצא זכאי לקבלת החזר כספי, יישא בעמלת ביטול העסקה  	.19
אשר תקוזז מתוך גובה החזר הכספי לו זכאי המשתתף"  	

מבלי לגרוע מהאמור לעיל, החברה העירונית תהא רשאית, אך לא חייבת להיענות לבקשת המשתתף ולאשר העברתו לפעילות בחוג חלופי אחר, בכפוף לחישוב מחדש של עלות דמי  	 .20
ההשתתפות וללא מתן אפשרות להגשת בקשת ביטול המזכה בהחזר כספי או זיכוי. 	

במקרים בהם לא ניתן יהיה לקיים את הפעילות באופן פרונטלי בשל הנחית הרשויות המוסמכות, החברה העירונית תהא רשאית לקיים את הפעילות באופן מקוון ובמתכונת התשלומים הקיימת. 	.21
במקרה בו חלה חובת בידוד על קבוצת המשתתפים כולה, החברה העירונית תהא רשאית לקיים את הפעילות באופן מקוון ובמתכונת התשלומים הקיימת, או לבטל את הפעילות ולהשיב  	.22

למשתתפים את כספם. 	
משתתף הנעדר מפעילות בשל חובת בידוד החלה עליו, לא יהיה זכאי לזיכוי בדמי ההשתתפות בגין תקופת ההיעדרות.  	.23

איסוף המשתתף בסיום הפעילות הנה באחריות ההורים בלבד, אלא אם סוכם אחרת במפורש ובכתב.  במידה והורי המשתתף מתעכבים ומאחרים בהגעתם למרכז הקהילה, מחויבים  	.24
להודיע על כך למזכירות מרכז הקהילה. יובהר כי, אי  הגעה בזמן ו/או הודעה על כך , אין בה כדי להטיל על חובה ו/או אחריות על מרכז הקהילה בשמירה על המשתתף. 	

החברה העירונית, מרכזי הקהילה ו/או המפעילים והמדריכים בפעילות אינם אחראים על אובדן חפצים אישיים ו/או חפצים יקרי ערך של המשתתפים, והמשתתף מסיר באופן  בלתי חוזר  	.25
כל דרישה ו/או טענה ו/או תביעה בגין ובקשר לכך. 	

במהלך הפעילות יבוצעו צילומים של המשתתפים בפעילויות ויתכן כי צילומים אלה ישמשו לצורך פרסומי החברה העירונית ראשון לציון, לתרבות ספורט ונופש.  	.26
הודעות ועדכונים על הפעילויות במרכזי הקהילה ישלחו מעת לעת באמצעות דואר אלקטרוני, מסרונים, והודעות וואטסאפ. מבלי לגרוע מהאמור לעיל המשתתף רשאי להודיע למזכירות  	.27

מרכז הקהילה בכל עת, על הפסקת הדיוור על סוגיו. 	
בחתימת המשתתף/הורי המשתתף  על תקנון זה ו/או ברישום אינטרנטי, הם מאשרים כי קראו תקנון זה, הבינו והסכימו לאמור בו. 	.28




